
IHR LABOR – Ordinationsgemeinschaft für Labordiagnostik und Mikrobiologie GesbR  •  ihrlabor.at  •  Alle Kassen

GLUCOSETOLERANZTEST

VORBEREITUNG:

Bei Eingabe von GTT (Glucosetoleranztest) druckt der Etikettendrucker drei Röhrchenetiketten  
mit folgender Beschriftung aus: Serum 1, Serum 2 und Serum 3.

ABLAUF:

1) Nüchtern: erste Blutabnahme im 1x Serumröhrchen (ROT) 

Röhrchen mit „Serum 1“-Etikett bekleben und  
zusätzlich bitte NÜ (für nüchtern) draufschreiben

erste Harnabgabe im Becher  
bitte auf den Harnbecher NÜ (für nüchtern) draufschreiben

2) Zuckergabe: 75 g Glucosepulver in ¼ Liter Wasser auflösen und trinken

3) Nach 60 Minuten: zweite Blutabnahme im 1x Serumröhrchen (ROT) 

Röhrchen mit „Serum 2“-Etikett bekleben und  
zusätzlich bitte 60 (für 60 Minunten) draufschreiben

zweite Harnabgabe im Becher  
bitte auf den Harnbecher 60 (für 60 Minunten) draufschreiben

4) Nach weiteren  
     60 Minuten:

dritte Blutabnahme im 1x Serumröhrchen (ROT) 

Röhrchen mit „Serum 3“-Etikett bekleben und  
zusätzlich bitte 120 (für 120 Minunten) draufschreiben

dritte Harnabgabe im Becher  
bitte auf den Harnbecher 120 (für 120 Minunten) draufschreiben

ANMERKUNG: 

Bei Patienten ist das das Kürzel GTT (Glucosetoleranztest) in das Med Request-Programm einzugeben.


